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'Η  καρδιακή άνακοπή δύναται να έπέλθη 
έπι ασθενών πασχόντων έκ ποικίλων νοση 
 άτων, συνήθως άτό ων ευρισκο ένων ύπδ 
νάρκωσιν, κατά τάς διαφόρους χειρουργι 
κάς έπε βάσεις  έχρι καί των πλέον ά- 
πλουστέρων, άκό η καί έκ  ιας ένέσεως 
του πλέον άθώου φαρ άκου, άλλά καί άνευ 
άποχρώντός τίνος λόγου, ολως άπροσδο- 
κήτως, έπί υγιών άτό ων. ’Απαραίτητος 
είναι οθεν ή ένη έρωσις έπί του θέ ατος 
τής καρδιακής άνακοπής, ή γνώσις τής πα- 
θοφυσιολογίας της καί ή κατοχή ενός συ 
στή ατος δράσεως διά  ίαν άποτελεσ α- 
τικήν άντι ετώπισιν ταύτης έντός τών βρα 
χέων χρονικών ορίων τών 3-4 λεπτών άπό 
τής έπελεύσεώς της.
Έ π ’ απουσία όλων τών απαραιτήτων έ- 

φοδίων καί  ή ΰπάρξεως βοηθητικού προ 
σωπικού, θά ήδύνατό τις νά άναλάβη τήν 
προσπάθειαν άναζωογονήσεως, έστω καί 
έάν δεν διέθετε περισσότερον άπό τάς δύο 
αΰτοϋ χεϊρας. Τό πρώτον βή α διά  ίαν 
τοιαύτην προσπάθειαν είναι ή άποκατά- 
στασις τής  εταφοράς οξυγονω ένου αί α 
τος εις τά κύτταρα του  υοκαρδίου καί τό 
κεντρικόν νευρικόν σύστη α, καί τοΰτο δύ- 
ναται νά έπιτελεσθή καί άνευ οίουδήποτε 
 ηχανικού ή φαρ ακευτικού  έσου. Οί 
Thompson καί Rockey, στηριζό ενοι εις 
τό ότι ρυθ ική έκπτυξις τών πνευ όνων 
δι’ έ φυσήσεως οξυγόνου καί εΐτα συ πίε- 
σις του θώρακος δύναται νά όξυγονώση τά

έρυθρά αι οσφαίρια καί νά δη ιουργήση 
έπί πειρα ατοζώων στοιχειώδη κυκλοφο 
ρίαν τοΰ αί ατος, άπέδειξαν καί κλινικώς 
ότι τοιοϋτον τι λα βάνει πράγ ατι χώραν 
χωρίς ούδε ίαν καρδιακήν συστολήν, καί 
 όνον διά τής συ πιέσεως καί διαστολής 
τών πνευ ονικών τριχοειδών. ’Αντί τοΰ ο 
ξυγόνου δύναται νά χορηγηθή άήρ ύπό πίε- 
σιν δι’ έ φυσήσεως τοΰ έκπνεο ένου άέρος 
ένός άτό ου εις τούς πνεύ ονας έτέρου διά 
τής «Στό α προς Στό α» καί «Στό α προς 
Ρίνα» τεχνητής αναπνοής, διά τής οποίας 
δύναται λίαν ταχέως νά έπιτευχθή ό κορε 
σ ός τοΰ περιφερικού αί ατος εις όξυγό- 
νον.

Προφανώς ή τοιαύτη όξυγόνωσις τοΰ 
αί ατος διά τής έ φυσήσεως άέρος εις 
τούς πνεύ ονας καί ή διά ταύτης δη ι 
ουργία στοιχειώδους κυκλοφορίας έλαβε 
χώραν εις τά άρχικά στάδια τής προσπά 
θειας άναζωογονήσεως άνακοινωθείσης 
ή ετέρας περιπτώσεως άσθενοΰς ηλικί 
ας 58 έτών, ή οποία, πάσχουσα έξ ά υ- 
λοειδώσεως τοΰ λάρυγγος, ύπέστη άπό- 
φραξιν τών άνωτέρων άεροφόρων οδών 
κατόπιν ένδοτραχειακής ναρκώσεως δι’ 
όφθαλ ολογικήν έπέ βασιν,  έ άποτέ- 
λεσ α τήν ταχεϊαν κατάργησιν κάθε έκ- 
δηλώσεως ζωής καί έπέλευσιν ένός «κλι 
νικού θανάτου».  ιά τής «Στό α προς 
Στό α» τεχνητής άναπνοής καί τής τοι- 
αύτης τύπου Silvester προς συ πίεσιν
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τοϋ θώρακος ύπεχώρησε ταχέως ή κυά- 
νωσιε ή χροιά του προσώπου κατέστη 
ροδίνη, έπανήλθεν ό  υϊκός τόνος,, ένεφα- 
νίσθη αύτό ατος άναπνοή καί άκολού- 
θως έγινεν αντιληπτός άδύνατος κερκι- 
δικός σφυγ ός καί έντός ολίγων ωρών 
συνετελέσθη πλήρης άναβίωσις, > άνευ 
νευρολογικής τίνος άνω αλίας ή ένδεί- 
ξεως βλάβης τοϋ κεντρικού νευρικοΰ συ- 
στή ατος καθ’ δλον τό διαρρεΰσαν εκτο- 
τεχρονικόν διάστη α άπό τοϋ Αύγούστου 
τοϋ 1961  έχρι σή ερον.

'Η  περαιτέρω προώθησις τοϋ διά τής έ - 
φυσήσεως άέρος όξυγονωθέντος καί στοι 
χειωδώς «κινου ένου» αΐ ατος, δύναται 
νά έπιτευχθή διά τής έξωτερικής  αλά- 
ξεως τής καρδίας, άνευ διανοίξεως τοϋ 
θωρακικοΰ τοιχώ ατος. ’Ήδη άπό τοϋ 
1878 ό Boehm ειχεν εντυπωσιακά άποτε- 
λέσ ατα προωθήσεως τοϋ αί ατος κατά 
την καρδιακήν άνακοπήν κυνών, διά συ πι- 
έσεως τοϋ θώρακος. Ό  Tournade καί συν- 
εργάται (1934) προεκάλεσαν δι’ άποτό ου 
πιέσεως τοϋ θώρακος κυνών έν καρδιακή 
άνακοπή άρτηριακήν πίεσιν 60-100 χιλ. 
Hg. Οί Kouwenhoven, Jude καί Knicker 
bocker έπειρα ατίσθησαν έπί κυνών καί έ- 
πέτυχον νά δη ιουργήσουν επαρκή κυκλοφο 
ρίαν διά χρονικήν περίοδον  έχρι 30 λε 
πτών εις κύνας  έ κοιλιακόν ινιδισ όν. Έπί 
πλέον, παρετήρησαν αυτό ατον καρδιακήν 
λειτουργίαν ά έσως  ετά τήν κατάργησιν 
τοϋ ίνιδισ οΰ διά τοϋ ήλεκτρικοΰ shock, 
άνευ  εσολαβήσεως καρδιακής παύλας. 
Οϋτοι εΐσηγήθησαν τήν άκόλουθον  έθοδον 
έξωτερικής  αλάξεως τής καρδίας έπί άν- 
θρώπων:

'Ο άσθενής τίθεται ύπτιος έπί σκληροΰ 
υποστρώ ατος, ό δέ έκτελών τήν  άλα- 
ξιν τοποθετεί τάς παλά ας τών δύο χει- 
ρών του, τήν  ίαν έπί τής άλλης, έπί τοϋ 
στέρνου, ολίγον ύψηλότερον τής ξιφοει 
δούς άποφύσεως (Εΐκών 1), καί έφαρ ό- 
ζει σταθεράν πίεσιν καθέτως προς τα 
κάτω 60 φοράς περίπου κατά λεπτόν, 
εις το τέλος δ’ έκάστης πιέσεως άποσύ- 
ρει τάς χεϊρας έκ τοϋ θωρακικοΰ τοιχώ 
 ατος ίνα έπιτρέψη πληρεστέραν έκπτυ-

ξιν τοϋ θώρακος. Πρέπει νά λάβη τοιαύ- 
την θέσιν ώστε νά δύναται νά χρησι ο- 
ποιήση τό βάρος τοϋ σώ ατός του κατά 
τήν έφαρ ογήν τής πιέσεως καί νά έπι- 
τύχη έπαρκή πίεσιν όύστε νά  ετακινή- 
ται τό στέρνον 3-4 έκ. προς τήν σπον 
δυλικήν στήλην. Ή  άρχή τής  εθόδου 
στηρίζεται εις τό δτι ή καρδία περιορί 
ζεται  εταξύ τοϋ στέρνου καί τών σω 
 άτων τών σπονδύλων, ή δέ πλαγία κί- 
νησις παρε ποδίζεται διά τοϋ περικαρ 
δίου. Πίεσις δθεν έφαρ οζο ένη έπί τοϋ 
στέρνου συνθλίβει τήν καρδίαν  εταξύ 
αότοΰ καί τής σπονδυλικής στήλης, ά- 
ναγκάζουσα εις έξώθησιν τοϋ αί ατος 
έκ ταύτης.

Ή  τοιαύτη  άλαξις τής καρδίας έπί κλει 
στού θώρακος προσφέρει καί ποιάν τινα 
στοιχειώδη τεχνητήν άναπνοήν καί άερι-
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σ όν των πνευ όνων. Οΰτω, έπί παρουσία 
ένός  όνον προσώπου κατά τήν καρδιακήν 
άνακοπήν ή προσοχή συγκεντρώνεται εις 
τήν  άλαξιν, έάν δέ ύπάρχη καί έτερον πρό- 
σωπον, τοϋτο προσφέρει τήν «Στό α προς 
Ρίνα» τεχνητήν άναπνοήν. 'Η   άλαξις έ- 
φηρ όσθη ΰπό των εισηγητών ταύτης έπί 
20 ασθενών ήλικίας άπό 2  ηνών  έχρις 
80 ετών, έπί χρόνον ποικίλλοντα  έχρις 60 
λεπτών, εις τούς 13 δ’ έξ αύτών προσεφέρ- 
θη καί ή «Στό α προς Ρίνα» τεχνητή άνα- 
πνοή. Εις τινας εις τούς όποιους έ ετρήθη 
ή αρτηριακή πίεσις εύρέθη αυτή κυ αινο- 
 ένη άπό 60-100 χιλ. Hg. Εις 3 εις τούς 
οποίους κατεγράφη ήλεκτροκαρδιογραφι- 
κώς κοιλιακός ινιδισ ός κατηργήθη οδτος 
εόχερώς διά του ήλεκτρικοΰ shock, άπαν- 
τες δέ οί άσθενεΐς τής σειράς άνεζωογονή- 
θησαν έπιτυχώς καί 14 έξ αύτών έπέζων 
10  ήνας άπό τής άρχής τής έφαρ ογής 
τής άνωτέρω περιγραφείσης  εθόδου. Οί 
Baringer καί συνεργάται άνέφερον τ ’ άπο- 
τελέσ ατα τής έφαρ ογής τής έξωτερικής 
 αλάξεως τής καρδίας εις 84 νοσοκο εια 
κούς άσθενεΐς, οί 79 τών όποιων έ'πασχον 
έκ ποικίλων παθολογικών νοση άτων. Οί 
24 έξ αυτών ανέπτυξαν τήν καρδιακήν άνα 
κοπήν ώς έπιπλοκήν έ φράγ ατος του  υο 
καρδίου. Έ κ  42 άσθενών διά τούς οποίους 
κατεγράφησαν στοιχεία, οί 4 άνέπτυξαν διά 
τής  αλάξεως άσθενή σφυγ όν, ένώ οί 38 
έπαρκή κυκλοφορίαν. Ή  άρτηριακή πίεσις 
άνήλθεν εις τινας καί  έχρις 120 χιλ. Hg. 
Εις τό ή ισυ περίπου τών περιπτώσεων 
άνεπτύχθη έπί διάστη α άλλοτε άλλο αυτό 
 ατος σφυγ ός. Έ κ  τών 79 παθολογικών 
άσθενών οί 19 εζησαν έπί διάστη α  εγα- 
λύτερον τών 3 ωρών, άλλ’ έξ αύτών οί 16 
άπεβίωσαν έκ ποικίλων αιτίων τάς πρώτας 
13 ή έρας άπό τής καρδιακής άνακοπής. 
Έκ  του άριθ οϋ τών 79 άσθενών 3  όνον 
έξήλθον του Νοσοκο είου εις καλήν κατά- 
στασιν. 'Η   ικρά άναλογία έπιβιώσεως ο 
φείλεται άφ’ ένός εις τό δτι εις τήν σειράν 
ταύτην συ περιελήφθη κάθε περίπτωσις 
εις τήν οποίαν έφηρ όσθη άκό η καί έπί 
βραχύ διάστη α έξωτερική  άλαξις, άνε- 
ξαρτήτως τής φύσεως καί τής βαρύτητος 
τής ύποκει ένης νόσου, άφ’ έτέρου εις τό

οτι οί άσθενεΐς  έ τήν καρδιακήν άνακοπήν 
ήσαν εις  εγάλο ποσοστόν άγνωστοι εις 
τούς έφαρ όσαντας τήν  άλαξιν. Έκ  τρί 
του, εις ένα άριθ όν 15 άσθενών ή καρδιακή 
άνεπάρκεια συνέβη ύπό συνθήκας ύπό τάς 
οποίας ή ύποκει ένη νόσος ήτο άγνωστος. 
Οί πλεΐστοι έξ αύτών προσεκο ίσθησαν 
εις τά έξωτερικά ιατρεία  ετά πάροδον λε 
πτών τινων άπό τής έπελεύσεως του φαι 
νο ενικού θανάτου.
Τήν άποτελεσ ατικότητα τής  εθόδου 

εΐχο εν τήν ευκαιρίαν νά έπιβεβαιώσω εν 
καί ή εΐς προσφάτως.

Έπρόκειτο περί περιπτώσεως άσθε- 
νοΰς ήλικίας 37 έτών  έ ρευ ατικήν βαλ- 
βιδοπάθειαν, ή οποία άνέπτυξεν έντός 36 
ώρών 9 έπεισόδια καρδιακής άνακοπής, 
όφειλο ένης εις κοιλιακόν ινιδισ όν  α- 
κράς διάρκειας. Εις άπαντα τά έπεισό 
δια ή έξωτερική  άλαξις τής καρδίας, έ- 
φαρ οσθεΐσα ύπό διαφόρων άτό ων, επέ 
τυχε τήν ύποχώρησιν τής κυανώσεως καί 
τήν αύτό ατον άναπνοήν πριν ή άναπτυ- 
χθή καρδιακή λειτουργία, κλινικώς ή 
ήλεκτροκαρδιογραφικώς έλεγχο ένη.

Οί κίνδυνοι έκ τών έπιπλοκών τής  αλά 
ξεως (κατάγ ατα πλευρών καί έ βολαί 
 υελικής ουσίας εις τούς πνεύ ονας, αί ο- 
περικάρδιον, αί οθώραξ, ρήξις ήπατος) εΐτ 
ναι σοβαροί, άλλά τό πιθανόν κέρδος τής 
προσπάθειας ταύτης είναι ύπέρτερον. 'Η  
άπλότης τής τεχνικής οδηγεί εις τήν χρή- 
σιν της εις άπελπιστικάς καί άνευ έλπίδος 
περιπτώσεις, καί ύπό συνθήκας εις τάς ο 
ποίας ή θωρακοτο ή καί ή έσωτερική  ά- 
λαξις δέν καθίστανται δυναταί. ’Άλλωστε, 
δύναται νά είναι, ένίοτε, πλέον άποτελε- 
σ ατική τής τελευταίας ταύτης. Είναι προ 
φανές δτι ή  έθοδος αδτη είναι γενικώς έ- 
πιτυχής προς συντήρησιν έπαρκοϋς κυκλο 
φορίας, έπιτρέπουσα οδτω τον χρόνον διά 
κινητοποίησιν  ηχανη άτων καί πλέον ει 
δικευ ένου προσωπικού.

Έ ν  σ υ  π ε ρ ά σ  α τ ι :
Έκ  τών άνωτέρω προκύπτει δτι δύναταί 

τις, οπουδήποτε καί έπί άπουσία οίουδή- 
ποτε έτέρου  έσου, ν’ άρχίση τήν προσπά-
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θειαν άναζωογονήσεως άτό ου έν καρδιακή 
άνακοπη. Ή  έξωτερική  άλαξις άνευ δια- 
νοίξεως' του θώρακος αποτελεί  έθοδον τα 
χείας δράσεως, ή οποία άποτρέπει την  ε- 
τάβασιν άπό του κλινικού εις τον βιολογι 
κόν θάνατον έφ’ όσον δεν έχουν παρέλθει 4 
λεπτά άπό της αναπνοής  έχρι τής εφαρ ο 
γή? της·   ι’ αυτής άποκαθίσταται αύτό α- 
τοε λειτουργία έπί άσυστολίας, άλλα καί 
έπι κοιλιακής  αρ αρυγής, άνευ έτέρας τί 

νος ένεργείας. Έ πί  η άποκαταστάσεως 
ταύτης διατηρείται ή ζωτικότης τοϋ έγκε- 
φάλου καί ή διεγερσι ότης τοϋ  υοκαρδίου 
 έχρι τής εφαρ ογής τοϋ έξωτερικοΰ βη 
 ατοδότου ή τοϋ ήλεκτρικοΰ shock άνευ 
διανοίξεως τοϋ θώρακος.
Πρόκειται περί  εθόδου ή οποία επιτρέ 

πει ελπίδα καί ένθάρρυνσιν άναλήψεως 
προσπάθειας δι’ άναζωογόνησιν προσφά- 
τως θανόντος άτό ου.

ΤΟ  13ον  Ι Ε Θ Ν Ε Σ  Σ Υ Ν Ε  Ρ Ι Ο  Ν ΜΑΙ  Ν  
Ε Ι Σ  ΜΑ  Ρ Ι Τ Η Ν

Έλάβο εν και δη οσιεύο εν σχετικόν πίνακα έ- 
ξόδων δια ονής καί διατροφής εις Μαδρίτην, δι’ 
οσας συναδέλφους έπιθυ οΰν νά δηλώσουν συ  ε 
τοχήν εις τό προσεχές  ιεθνές Συνέδριον Μαιών, 
τό όποιον θά λάβη χώραν άπό 29ης ’Ιουνίου έως 
6ης ’Ιουλίου 1963 εις τό Πανεπιστή ιου τής Μα 
δρίτης:
1η θέσις Α ' κατηγορίας Ξενοδοχείου :

'Λπλό δω άτιον  ετά λουτροϋ 100-150 πεσέτες 
 ιπλό δω άτιον  ετά λουτροϋ 190-250 »
Απλό δω άτιον άνευ λουτροϋ 75-100 »
 ιπλό δω άτιον άνευ λουτροϋ 100-150 »
Πρόγευ α περίπου 30 π., τά άλλα γεύ ατα 80.

1η θέσις Β ' κατηγορίας Ξενοδοχείου:
Απλό δω άτιον  ετά λουτροϋ 85-105 πεσέτες 
 ιπλό δω άτιον  ετά λουτροϋ 170-175 »
'Απλό δω άτιον άνευ λουτροϋ 60- 80 »
 ιπλό δω άτιον άνευ λουτροϋ 140 »
Πρόγευ α περίπου 25 π., τά άλλα γεύ ατα 70.

2α θέσις:
'Απλό δω άτιον  ετά λουτροϋ 65- 80 πεσέτες 
 ιπλό δω άτιον  ετά λουτροϋ 105-155 »
'Απλό δω άτιον άνευ λουτροϋ 45- 75 »
 ιπλό δω άτιον άνευ λουτροϋ 80-125 »
Πρόγευ α 18 πεσέτες, λοιπά γεύ ατα 50.

1η θέσις εις πανσιόν :
Απλό δω άτιον  ετά λουτροϋ 45- 55 πεσέτες 
 ιπλό δω άτιον  ετά λουτροϋ 80-100 »
'Απλό δω άτιον άνευ λουτροϋ 35- 45 »
 ιπλό δω άτιον άνευ λουτροϋ 80-100 »
Πρόγευ α περίπου 15 π., τά άλλα γεύ ατα 45.
Επί πλέον 15% πρόσθετον διά φόρον καί υπη 

ρεσίαν.

Η  τι ή τής πεσέτας είναι περίπου Αρχ. 0,50.

’Ιδού τό συνοπτικόν πρόγρα  α:
Θ έ  α :  'Η  δρασις τής ση ερινής Μαίας εις 

δλον τον Κόσ ον.
Σάββατον, 29 ’Ιουνίου: Έγγραφή των άντι- 

προσώπων. Προβολή διαφόρων ταινιών. Συνεδρία- 
σις τής ’Εκτελεστικής ’Επιτροπής.
Κυριακή, 30 ’Ιουνίου: Εκκλησιασ ός.
 ευτέρα, 1 ’Ιουλίου: ’Έναρξις τής συνεδριά- 

σεως. ’Εγκαίνια. Ή  Μαία καί ή Οικογένεια. 
1) ’Αξία τής Οικογένειας είς τήν Κοινωνίαν, 2) 'Η  
φροντίδα τής Μητέρας καί πώς τήν άντι ετωπί- 
ζει ή Μαία, κατά τήν διάρκειαν τής εγκυ οσύνης, 
τοϋ τοκετοΰ και τής λοχείας, 3) Ή  φροντίδα τοϋ 
Βρέφους, 4) Ή  Μαία ώς διδασκάλισσα εις τήν 
Οικογένειαν.
Τρίτη, 2 ’Ιουλίου: 'Η έρα έορτασ οϋ τής Μαί 

ας εις τήν Ισπανίαν καί ώς έκ τούτου ειδικόν πρό 
γρα  α έχει προετοι ασθή.
Τετάρτη, 3 ’Ιουλίου: 'Η  Μαία είς τήν Κοινω 

νίαν.
Πέ πτη, 4 ’Ιουλίου: Ή  Μαία είς τήν Πατρί 

δα της.
Παρασκευή, 5 ’Ιουλίου: ’Επισκέψεις είς Νοσο 

κο εία. Συνεδρίασις τοϋ Συ βουλίου.
Σάββατον, 6 ’Ιουλίου: ’Αποτελέσ ατα συνεδρι- 

άσεως τοϋ Συ βουλίου. Συνεδρίασις τής νέας 
’Εκτελεστικής ’Επιτροπής.
Ση είωσις: Τά  έλη τοϋ Συνεδρίου θά χωρι- 

σθοΰν σέ πολλάς ο άδας. Κάθε ό άς θά σχη α- 
τίση  ικροτέρας ο άδας  έ  ίαν Πρόεδρον, καί θά 
συζητηθούν τά κάτωθι θέ ατα: α )Πώς ή πορειή 
Μαία νά συντελέση είς τήν έλάττωσιν τής  ητρικής 
καί βρεφικής θνησι ότητος, β ) Πρόληψις καί θε 
ραπεία τής  ητρικής καί βρεφικής θνησι ότητος, 
γ) Προσωπικαί σχέσεις καί επικοινωνία.
Παρακαλοΰνται αί Μαϊαι πού έπιθυ οΰν νά 

συ  ετάσχουν είς τό ώς άνω Συνέδριον όπως υπο 
βάλουν α’ίτησιν συ  ετοχής των είς τό Γραφεϊον 
τοϋ Σ.Ε.Μ .Α. τό ταχύτερον, ώς καί τήν εγγρα 
φήν των έκ  ρχ. 550.


